
DODATK I

Schabowy zapiekany z serem, cebulą i pieczarkami / ziemniaki / buraki zasmażane
Makaron penne z kurczakiem po toskańsku / groszek czepny
Sznycel z kapusty / sos pomidorowy / surówka z marchewki i jabłkiem (Vege)

Kartacze z mięsem 2szt.  / okrasa z boczku, cebuli i słoniny 
Pulpety z indyka / sos marinara / surówka z kapustą i burakiem 
Żółte curry  z kalafiorem / kasza kuskus / kolendra (Vege)

Piątek
       13 Marca                              

*Informacje na temat alergenów występujących w daniach znajdują się na sali sprzedażowej oraz u kierowców

MENU DLA  DZ I EC I

Karminadle wieprzowe z tymiankiem / ziemniaki/ surówka mix kapusta biała i czerwona
Chicken tikka masala / ryż basmati / surówka azjatycka / kolendra 
Kotlety jajeczno- brokułowe / sos pieczarkowy / surówka z kapusty pekińskiej (Vege)

G o d z i n y  o t w a r c i a  8 : 0 0  -  1 6 : 0 0

b u f e t @ z a z s m a c z e k . p l

DAN IA  PR E M IUM   ( N IE  W CHO D ZĄ W ZESTAW DNIA )

Z A M Ó W I E N I A  4 1  2 7 8  7 2  3 8  L U B  5 3 3  0 3 0  2 0 7  
B u f e t  Z A Z s m a c z e k  |  u l .  O l s z e w s k i e g o  2 1 ,  2 5 - 6 6 2  K i e l c e

f a c e b o o k . c o m / z a z k i e l c e  |  z a z . k i e l c e . p l

MENU TYGODNIOWE

Zestaw Dnia 29,00 złZupa 13,00 zł Drugie Danie 24,00 zł

Poniedziałek 
 9 Marca

Filet z indyka na grillu, ziemniaki, zestaw surówek
Polędwiczka wieprzowa na grillu, ziemniaki, zestaw surówek
Schabowy gigant z kością smażony na smalcu, ziemniaki, zestaw surówek
Smażony ser camembert z żurawiną, frytki, zestaw surówek
Ryba panierowana miruna, ziemniaki, zestaw surówek lub saute                        24,00 zł /
Golonka z wody lub z pieca 500G, bez kości podawana z dipami i pieczywem 
Kotlet szefa (schab w panierce z sera, boczku ziół i jajka), ziemniaki, zestaw surówek
Naleśniki czekoladowe z mascarpone, twarogiem i dżemem 3 szt.  

26,00 zł
26,00 zł
29,00 zł
26,00 zł
26,00 zł
28,00 zł
29,00 zł
24,00 zł

Frytki + dip
Zestaw surówek
Ziemniaki, kasza, ryż

9,00 zł
7,00 zł
4,00 zł

MOŻLIWOŚĆ PŁACENIA KARTĄ PŁATNICZĄGODZINY DOSTAWY   9:30 - 15:00

 Wtorek 
10 Marca

DARMOWA DOSTAWA (NA TERENIE MIASTA) OD  58 ZŁ

Czwartek 
12 Marca 

Filet z kurczaka w panierce panko  
z ziemniakami i surówką
Nuggetsy z kurczaka z frytkami, surówką 
i dipem

26,00 zł

27,00 zł

Zalewajka świętokrzyska z
krojonym jajkiem

Krem pomidorowo-paprykowy 
z grzankami

Miruna panierowana / ziemniaki opiekane / kapusta kiszona z czerwoną cebulą
Karkówka po góraslku / ziemniaki/ surówka colesław
Kotlety marchewkowe / sos serowy / surówka obiadowa (Vege)

Przypominamy opłata SUP jest
pobierana w cenie dania

Krupnik z ziemniakami
Zupa minestrone z makaronem

Kapuśniak zabielany z ziemniakami
Leśna z makaronem

Wszystkie dania są dostępne w ograniczonej ilości, aż do wyczerpania zapasów.

Fasolowa z ziemniakami i boczkiem
Szpinakowa z makaronem

Karkówka z kluskami śląskimi / surówka szwedzka
Kurczak w cieście jogurtowo - koperkowym / ziemniaki / surówka żydowska
Kotleciki tureckie z fetą / surówka orzeźwiająca  (Vege)

 Środa
   11 Marca 

Tamtanmen ramen
Brukselkowa z ziemniakami

https://www.zazsmaczek.pl/
https://www.zazsmaczek.pl/
https://www.zazsmaczek.pl/


S AŁ AT K I

SOKI  -300 ML

CRUNCHY Z  J OGURTEM

KANAPKA SANDWI CH

C I ASTA

N APOJE

E s p r e s s o  /  d o p p i o
E s p r e s s o  m a c c h i a t o  /  d o p p i o
A m e r i c a n o   /  z  m l e k i e m  
C a p p u c c i n o  
F l a t  w h i t e
F l a t  b l a c k
L a t t e  m a c c h i a t o  
H e r b a t a

CROI SSANT

OW SIAN K I  

K ANAPK I  NA  GORĄ C O

Z A M Ó W I E N I A  4 1  2 7 8  7 2  3 8  L U B  5 3 3  0 3 0  2 0 7  

B u f e t  Z A Z s m a c z e k  |  u l .  O l s z e w s k i e g o  2 1 ,  2 5 - 6 6 2  K i e l c e
f a c e b o o k . c o m / z a z k i e l c e  |  z a z . k i e l c e . p l

ZAPRASZAMY SERDECZNIE !!!

G o d z i n y  o t w a r c i a  8 : 0 0  -  1 6 : 0 0

b u f e t @ z a z m a c z e k . p l

Panini Grillowany kurczak
ser, mix sałat, grillowany kurczak, pomidor, ogórek, cebula

Panini Salami
ser, mix sałat, salami pomidor, oliwki, cebula czerwona

Panini Wegetariańskie
ser, mix sałat, pomidor, ogórek, oliwki, cebula, jalapeño

Panini Bacon
ser, mix sałat, bacon, pomidor, ogórek kiszony, cebula
czerwona

Panini z Szynką
ser, mix sałat, szynka, soszony pomidor, cebula czerwona,
jalapeño

Sałatka wiedeńska z kurczakiem
mix sałat, grillowany kurczak, słonecznik,
pomarańcza, pomidory, sos

Sałatka grecka z fetą
mix sałat, pomidorki koktajlowe, cebula, feta, oliwki,
sos

Sałatka rzymska z polędwicą
mix sałat, polędwica wieprzowa, suszony pomidor 
orzech włoski, ogórek, sos

Sałatka z camembertem
mix sałat, camembert, gruszka, pomidorki
koktajlowe orzech włoski, sos

Sałatka z indykiem
mix sałat, indyk, winogron, pomidorki koktajlowe
pestki dyni, sos

17,00 zł

17,00 zł

18,00 zł

17,00 zł

18,00 zł

16,00 zł

16,00 zł

16,00 zł

16,00 zł

16,00 zł

Zielony eliksir 
jabłko, kiwi, cytryna, szpinak

Malinowa rozkosz 
jabłko, malina, cytryna, mięta

Bomba tropikalna 
pomarańcza, jabłko, kiwi, mięta

7,00 zł

7,00 zł

7,00 zł

Buraczana regeneracja
jabłko, burak, marchew. imbir

Intensywne wzmocnienie
jabłko. marchew, grejpfrut, kurkuma

7,00 zł

7,00 zł

Malina
Jeżyna

8,00 zł
8,00 zł

Jagoda
Borówka

8,00 zł
8,00 zł

Kurczak
kurczak, pomidor, papryka, cebula, sos, rucola

Ser Cheddar
cheddar, pomidor, ogórek, cebula, sos, rucola

Salami
salami, pomidor, oliwki, cebula, sos, rucola

Tuńczyk z jajkiem
tuńczyk, jajko, musztarda miodowa, cebula, majonez,
rucola

Szynka
szynka, pomidor, ogórek, cebula, sos, rucola

Jajko
jajko, pomidor, ogórek kiszony, cebula, majonez,
rucola

8,00 zł

8,00 zł

8,00 zł

8,00 zł

8,00 zł

8,00 zł

Ciasto tygodnia !!!
Bułki z ciasta francuskiego
Crosisant z kremem pistacjowym

10,00 zł
4,00 zł
9,00 zł

Z E S T AW Y  Ś N IAD AN IOW E  ( D O GOD Z 10 :3 0)

- masło
- pomidor z cebulką
- boczek, szynka
- cebula do jajecznicy

-  dip
- jajko do jajecznicy
- jajko sadzone w papryce
- jajecznica na pomidorach

*Do każdego
śniadania kawa 4 zł
lub herbata 3 zł

1,00 zł
1,50 zł

 3,00 zł
 4,50 zł

1,00 zł
4,50 zł
3,00 zł
2,00 zł

6,00/ 7,00 zł
7,00/ 8.00 zł
7.00/ 8,00 zł
8.00/ 9,00 zł
9,00 zł
8.00 zł
11,00 zł
4,00 zł

Kurczak teriyaki
liście sałaty, ser, kurczak, ogórek, imbir marynowany, sezam
prażony, sos teryiaki

Szynka- jajko
twarożek, liście, sałaty, jajko, szynka rzodkiewka, ogórek,
majonez

Bacon seczuańaki
rucola, ser, bacon, pomidor, avocado, sos seczuański

14,00 zł

Panini pełne ziarno + 1 zł
Dodatkowy składnik;
 mięsny 4 zł/ vege2 zł

SHAKE
Shake z bananem, szpinakiem i awokado
Shake odbudowująco – orzechowo - czekoladowy
Shake borówkowo-bananowy z nasionami chia
 i miętą

7,50 zł
7,50 zł
7,50 zł

14,00 zł

14,00 zł

Jajecznica z 3 jajek, z masłem, pieczywem
Omlet z 3 jajek z warzywami i szynką 
Keto Omlet z pastą paprykową i warzywami 
Jajka sadzone w papryce 2 szt. z baconem
Kiełbasa z grilla lub z wody, pieczywo, masło ,dip
Szakszuka (2 jajka) na pomidorach z grzankami

15,00 zł
17,00 zł
19,00 zł
18,00 zł
16,00 zł
18,00 zł

Dodatki do Śniadań :

Owsianka Bounty
napój migdałowy/sojowy
płatki owsiane, wiórka kokosowe, kakao,
miód

Owsianka z masłem
orzechowym i cynamonem
 napój migdałowy/ sojowy, płatki owsiane
 masło orzechowe, cynamon, miód

12,00 zł

12,00 zł

S C H IACC IAT A

SCHIACCIATA SPINATA PICCANTE
Ser Mozzarella Fior di Latte, salami, 
cukinia grillowana, włoskie oliwki, pomidor, rukola 

SCHIACCIATA MORTADELLA
Ser Mozzarella Fior di Latte, mortadella. pesto bazyliowe,
włoskie oliwki, pistacje, pomidor, rukola 

SCHIACCIATA PANCETTA
Ser Mozzarella Fior di Latte, pancetta, , włoskie oliwki,
 cebula karmelizowana, pomidor, rukola

19,00 zł

19,00 zł

19,00 zł

https://www.zazsmaczek.pl/
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