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ZAZSMACZEK . .
Przypominamy optata SUP jest

pobierana w cenie dania

od 2013 roku

Godziny otwarcia 8:00 - 16:00

bufet@zazsmaczek.pl

MENU TYGODNIOWE

%Zupa 13,00 # ﬁ@ﬁ Drugie Danie 24,00 zt &5 18] Zestaw Dnia 29,00 #
WSIYSTKIE DANIA SA DOSTEPNE W OGRANICZONE] 1LOSCI, AZ DO WYCZERPANIA ZAPASOW.
Poniedziatek
9 Marca
Zalewajka Swietokrzyska z Karminadle wieprzowe z tymiankiem / ziemniaki/ surowka mix kapusta biata i czerwona
krojonym jajkiem Chicken tikka masala / ryz basmati / surowka azjatycka / kolendra
Krem pomidorowo-paprykowy Kotlety jajeczno- brokutowe / sos pieczarkowy / surowka z kapusty pekinskiej (Vege) S
z grzankami Wtorek ‘1
10 Marca
Krupnik z ziemniakami Schabowy zapiekany z serem, cebula i pieczarkami / ziemniaki / buraki zasmazane

Zupa minestrone z makaronem  Makaron penne z kurczakiem po toskarisku / groszek czepny
Sznycel 7 kapusty / sos pomidorowy / suréwka z marchewki i jabtkiem (Vege) <

(&
i

Sroda
11 Marca

Fasolowa z ziemniakami i boczkiem  Karkowka z kluskami $laskimi / suréwka szwedzka

Szpinakowa z makaronem Kurczak w ciescie jogurtowo - koperkowym / ziemniaki / suréwka zydowska
Kotleciki tureckie z feta / suréwka orzezwigjaca (Vege) o

& O
i

Czwartek
12 Marca
Tamtanmen ramen Kartacze z miesem Zszt. / okrasa z boczku, cebuli i stoniny
Brukselkowa z ziemniakami Pulpety z indyka / sos marinara / suréwka z kapusta i burakiem

Zotte curry z kalafiorem / kasza kuskus / kolendra (Vege) 5@

By
Pigtek
13 Marca
Kapusniak zabielany z ziemniakami Miruna panierowana / ziemniaki opiekane / kapusta kiszona z czerwona cebula
| e$na z makaronem Karkowka po goraslku / ziemniaki/ suréwka colestaw

Kotlety marchewkowe / sos serowy / surowka obiadowa (Vege) 3@?

*Informacje na temat alergenéw wystepujacych w daniach znajduja sie na sali sprzedazowej oraz u kierowcow

fe¢ DANIA PREMIUM (NIE WCHODZA W ZESTAW DNIA) MENU DLA DZIECI
Filet z indyka na grillu, ziemniaki, zestaw surdwek 26007 Fletzkurczakaw pyanierce panko 26002
Poledwiczka wieprzowa na grillu, ziemniaki, zestaw surowek 26,007 Lzemniakamiisurowka
Schabowy gigant 7 koscia smazony na smalcu, ziemniaki, zestaw suréwek 29007 Nuggetsyz kurczakaz frytkami, surowka - 27,00 2
Smazony ser camembert z zurawin, frytki, zestaw surowek 26002 Ldipem -
Ryba panierowana miruna, ziemniaki, zestaw surowek ub saute 240027t/ 26,00 DODATKI
Golonka z wody ub z pieca 500G, bez kosci podawana z dipami i pieczywem 2800z  Frytki +dip 9,00 #
Kotlet szefa (schab w panierce z sera, boczku zit i jajka), ziemniaki, zestaw surowek 29,00t Zestaw suréwek 700 #
Nalesniki czekoladowe z mascarpone, twarogiem i dzemem 3 szt. m 26007  Ziemniaki kasza, ryz 400

GODZINY DOSTAWY 9:30 - 15:00 DARMOWA DOSTAWA (NA TERENIE MIASTA) OD 58 Zt MOZLIWOSC PtACENIA KARTA PLATNICZA
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&m SCHIACCIATA m g3 KANAPKI NA GORACO &3 CROISSANT
SCHIACCIATA SPINATA PICCANTE 1900 z Panini Grillowany kurczak 16,00zt  Kurczak teriyaki 1400 7
Ser Mozzarella Fior di Latte, salami, ser, mix satat, grillowany kurczak, pomidor, ogérek, cebula liécie sataty, ser, kurczak, ogérek, imbir marynowany, sezam '
cukinia grillowana, wtoskie oliwki, pomidor, rukola Panini Salami prazony, sos Fer.ymk\
SCHIACCIATA MORTADELLA 19.00 ser, mix satat, salami pomidor, oliwki, cebula czerwona 16,00 2t SZyﬂka-JaJkU 1400 #
Ser Mozzarella Fior di Latte, mortadella. pesto bazyliowe, . Arvelei twarozek, liscie, sataty, jajko, szynka rzodkiewka, ogorek, '
wtoskie oliwki, pistacje, pomidor, rukola Panini Wegetarlgnskle . majonez
SCHIACCIATA PANCETTA ]900 7b sen m\.x s-a’(at, pomidor, ogérek, oliwki, cebula, jalapefio ]600 7t Bacon seczuanaki
Ser Mozzarella Fior di Latte, pancetta, , wtoskie oliwki, Panini Bacon rucola, ser, bacon, pomidor, avocado, sos seczuariski ]400 i
cebula karmelizowana, pomidor, rukola ser, mix satat, bacon, pomidor, ogorek kiszony, cebula Y ' ' '
czerwona ]6,00 #
Panini 2 Szynka KANAPKA SANDWICH
& SALATKI ser, mix satat, szynka, soszony pomidor, cebula czerwona,
= , jalapefio 16,00 #
Satatka wiederiska z kurczakiem 17,00 zt A Kurczak 8,00 7t
_ Panini petne ziarno + 1zt '
mix satat, grillowany kurczak, stonecznik, kurczak, pomidor, papryka, cebula, sos, rucola
pomarancza, pomidory, sos Dodatkowy sktadnik; Ser Cheddar 8 OO J(
, ,UJU Z
Satatka grecka z feta 17,00 z miesny & 7t/ vege2 zt cheddar, pomidor, ogérek, cebula, sos, rucola
mix satat, pomidorki koktajlowe, cebula, feta, oliwki, S l .
s0s &% OWSIANK] diarmi 8,00 z
Satatka rzymska 7 pOlEdWiCa 1800 7 . salami, pomidor, oliwki, cebula, sos, rucola
mix satat, poledwica wieprzowa, suszony pomidor Owsianka BOUﬂty 1200 # Tuhczyk ZJaJ kiem 800 #
orzech wioski, ogorek. sos napoj migdatowy/sojowy tunczyk, jajko, musztarda miodowa, cebula, majonez,
Satatka z camembertem 1700 ptatki owsiane, wiorka kokosowe, kakao, rucola
mix satat, camembert, gruszka, pomidorki miod
koktajlowe orzech wtoski, sos OWSianka 7 maS{'em Szynka ’ 8,00 ZJ(
Satatka 7 indykiem 18.00 2 ' 00 4 szy.nka. pomidor, ogorek, cebula, sos, rucola
mix satat, indyk, winogron, pomidorki koktajlowe OFZGChowym | Cynamor]em ’ z JaJkO 8,00 7t
pestki dyni, sos napoj migdatowy/ sojowy, ptatki owsiane jajko, pomidor, ogérek kiszony, cebula, majonez,
masto orzechowe, cynamon, miod rucola
HE iH
SOKI -300 ML #MEK &2 NAPOJE
) Lo . Espresso / doppio 6,00/ 7,00 z
Zielony eliksir 7,00 2t Buraczanaregeneracja 7,007  Espresso macchiato / doppio 700/ 8002
Jabtko, kiwi, cytryna, szpinak jabtko, burak, marchew. imbir Americano / z mlekiem 7.00/8,00 z
Malinowa rozkosz 7,00 # Intensywne wzmocnienie 7,00z C*PPLeCe o
Jabtko, malina, cytryna, mieta jabtko. marchew, grejpfrut, kurkuma ar e bt
Bomba tropikalna Flat black 800z
i P e 7,00zt Latte macchiato 11,00 7
pomaranicza, jabtko, kiwi, mieta Herbata 400 7
@ CIASTA CRUNCHY [/ JOGURTEM & SHAKE
=
Ciasto tygodnia Il 10,00 2 Malina 8007 Jagoda 800 # Shake z bananem, szpinakiem i awokado 7.50 7
Butki 7 ciasta f o _ o Shake odbudowujaco - orzechowo - czekoladowy 750 7
UtKl Z Clasta francus <I€OU LF,OO Z{’ Jezyna 8,00 Z{' BOI’OWka 8,00 ZJ( Shake bordwkowo_banangwy 7 nasionami chia 750 7

Crosisant z kremem pistacjowym g 00 7

i mieta

g ZESTAWY SNIADANIOWE (DO GODZ 10:30)

Jajecznica z 3 jajek, z mastem, pieczywem
Omlet z 3 jajek z warzywami i szynka

Keto Omlet z pasta paprykowa i warzywami
Jajka sadzone w papryce 2 szt. z baconem

Kietbasa z grilla [ub z wody, pieczywo, masto,dip16,00 z
Szakszuka (2 jajka) na pomidorach z grzankami|8,00 z

15002 Dodatki do Sniadan :
17,00 7t
’ - masto 100z - dip 100z "Dokazdego
19,00 # ‘ . N o
18.00 2 - pomidor z cebulka 4,50zt - jajko do jajecznicy 150z $niadania kawa 4 zt
' - boczek, szynka 300z -jajko sadzone wpapryce 3,00zt lubherbata 3 z

ZAPRASZAMY SERDECZNIE I

- cebula dojajecznicy 200zt - jajecznica na pomidorach 4,50 zt
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